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 مقدمه 

در    یو باعث بزرگ تر شدن رحم و مشکلات  کندی نفوذ م  ومتریرحم است که در آن آندومتر رحم به م میخخوش   یماریب  کی  سیوزی آدنوم

 .کندیم  جادیباردار شدن خانم ا  یو در پروسه    یقائدگ

 هدف 

 .باشد یم  یکمک بارور  ریغ  یها موفق به روش   یباردار  تاًیو نها  سیوز ی سالم در موارد ابتلا به آدنوم  یسبک زندگ  یمطالعه اثربخش  نیاز ا  هدف

 روش 

 کرد یاقدام م   یباردار   یبرا  شی سال پ  ۱. از حدود  شدیباردار م  یعیفرزند داشت و قبلا به طور طب  ۳ساله که    ۳۸  خانم

گزارش داده  شد. متخصص گفت قابل    سیوزیآدنوم  ،یدرخواست داد که در سونوگراف  یسونوگراف  شی. متخصص زنان برافتادیاتفاق ن  یباردار   اما

  یپرونده داد. مدارک پزشک  لیروش درمان اصلاح سبک آشنا شد و با من تشک. با  باشدیم  سیوزی آدنوم  نیهم   یعدم باردار  لیو دل  ستیدرمان ن

که با   میدادم که قابل درمان هست چون موارد مشابه داشت  نانی. به مددجو اطمشودیباردار نم  گرینگران بود که د  اریبس  یشد ول  یسمددجو برر 

کند    تینکات را رعا  یماه کامل همه    ۳شد که    هیقرار گرفت و توص  یفلورا درمان شدند. تحت درمان با اصلاح سبک زندگ   یاصلاح سبک زندگ

 .داشته باشد  ینبود، اقدام به باردار  یکلکه مش  یو در صورت

  میرژ  ،یورزش مناسب و کاف  ،یافراگم ید  یکنترل استرس مثل تنفس ها  یها   کیخواب، تکن  یشامل: اصلاح الگو   یاصلاح سبک زندگ  آموزش

سالم    ییبه مصرف مواد غذا  هی حذف مواد نگهدارنده، توص  ،یعیطب  ی کردن مواد قند  نیگزیساده و جا  یمناسب شامل حذف مواد قند   ییغذا

  .روزانه شد  یرو   ادهیتازه و پ  یوه ها یو م  جاتیسبز  جات،ی،مغز

  .مصمم بود  اریانجام دستورات،بس  یارائه داده شد. مددجو برا   سیوزیمربوط به آدنوم  یها و نکات اختصاص  ستیتوده ها و ک  درمان
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 ها  افتهی

  سی وزیآدنوم  یبررس  یماه چهارم برا   ت،یماه رعا  ۳از    بعد

 .نبود  سی وزیاز آدنوم  یمشخص شد و اثر   یساک حاملگ   ریانجام داد که همان ماه چهارم باردار شد و تصو  یسونوگراف

 شده بود   لیتشک نیقلب مراجعه کرد که قلب جن  لیتشک  یماه بعد برا  ۱

ماهه    ۹بود که در حال حاضر کودک    یعیطب  مانیو سالم به روش زا  حیکرد و حاصل آن تولد پسر صح  یسپر   یرا به خوب  یباردار  دوران

 .باشد یم

 

 یریگ  جهینت

  یکمک بارور   یروش ها  ی  نهیو هز  شودیم  شنهادیپ  یکمک بارور   یروش ها   ،یو نابارور   سیوزیآدنوم  یبا سابقه    مارانیبه ب  نکهیتوجه به ا  با

 باشد یبالا م  اریبس  مارانیاکثر ب  یبرا 

  شنهادیدرمان اثر بخش ، پ  نیگرفته اند، ا  جهینت  یاصلاح سبک زندگ  قیهست و موارد مشابه هم از طر  نهیضرر و کم هز  یروش ب  نیا  و

 .شودیم

 

 ی نابارور #

 س یوزیآدنوم#

 موفق _ ی باردار#

 

 

 

 



 

3 
 

 

 

Case Report: Infertility Treatment in a 38-Year-Old Woman with Uterine Adenomyosis Using 

Flora Lifestyle Modification 

 

 

Zohreh Mombeni 

Midwifery Specialist 

zohreh.mfm2@gmail.com 

 

 

 

 Introduction 

 Adenomyosis is a benign uterine condition in which the endometrium invades the myometrium, causing 

uterine enlargement and leading to menstrual irregularities and difficulties in conceiving. 

 

Objective 

The objective of this study is to evaluate the effectiveness of a healthy lifestyle in cases of adenomyosis, 

ultimately leading to successful pregnancy through non-assisted reproductive methods. 

Method 

The patient was a 38-year-old woman with three children who had previously conceived naturally. She 

had been trying to conceive for about a year without success. A gynecologist ordered an ultrasound, which 

revealed adenomyosis; the specialist stated that the condition was untreatable and identified it as the cause 

of her infertility. She learned about the lifestyle modification treatment method and initiated a case with 

me. Although her medical records were reviewed, she remained deeply concerned that she would never 

conceive again. I reassured her that the condition was treatable, citing similar cases that had been 

successfully resolved through the Flora lifestyle modification program. She began the lifestyle 

modification regimen and was advised to strictly adhere to all guidelines for three full months before 

attempting to conceive, provided no issues arose. 
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Lifestyle modification education covered the following areas: adjusting sleep patterns; stress management 

techniques such as diaphragmatic breathing; engaging in appropriate and sufficient exercise; adopting a 

healthy diet—including the elimination of simple sugars in favor of natural alternatives and the avoidance 

of preservatives; prioritizing nutritious foods like nuts, vegetables, and fresh fruit; and incorporating daily 

walking. Information regarding the treatment of masses and cysts, as well as specific details concerning 

adenomyosis, was provided. The client demonstrated strong determination to follow the recommended 

regimen. 

Findings 

After adhering to the regimen for three months, an ultrasound was performed in the fourth month to 

assess the adenomyosis; she conceived during that same month, and the gestational sac was visible, with 

no remaining signs of adenomyosis. 

She returned one month later for a follow-up, at which point the fetal heartbeat had developed. 

She had a smooth pregnancy, resulting in the natural birth of a healthy baby boy; the child is currently 

nine months old. 

Conclusion 

 

Given that assisted reproductive technologies are typically recommended for patients with a history of 

adenomyosis and infertility—yet the cost of such procedures is prohibitively high for most—this effective 

treatment is recommended; it is a safe, low-cost option, and similar cases have achieved successful 

outcomes through lifestyle modifications. 

 

#Infertility 

#Adenomyosis 

#SuccessfulPregnancy 


